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0 MeTOHYeCKOii NanKe TpeHepa- npenogasates
MBOY 1O AIOCHI «Oaumnuen»

1.06mue noaoxenust

1.1. Meroaudeckas IalKa TpeHepa-NPENoAaBaTesiss - 3TO KOMILIEKT
JIOKyMEHTOB, COIepXKalluii HHOOPMALHMOHHO-AHAIUTHYECKHE H METOIHYecKUe
MaTrepHaJlbl O €ro AesTelbHOCTH.

12. Meronudeckass — mamka — OpelHa3sHayeHa  ang  000OIIeHHs,
CHCTEMATH3allM¥ M TPE3CHTAIMM DPe3ylbTaTOB ESTENBHOCTH MEeNarornyeckoro
paboTHHKA.

1.3. Metonuueckyro manky (pOpMHpyeT TpeHep- NperoiaBareib, MeHss
JOIIONHSSL ee COfepXaHWe. B MeTomudecKkyro manKy BXOOUT HEOOXOMUMBEIi
KOMIUIEKT A0OKYMEHTOB, PerJIaMEeHTHPYIOIINH AeATEebHOCTD yUpPekKIeHHUS.

II. CtpykTypa H cogepkanHe METOAHYECKOH MANKH
2.1. MeTtoauyeckasi nanka TpeHepa-npenofaBaTes BKJI0YAET B celsi:
- TUTy BHBIH JHCT C yKa3aHHEM:
- baMuIHs, HMsI, OTYECTBO;
- OTZeTIeHHe (BH CIIopTa);
- KBaTH(UKALIHOHHOM KaTeropuu.

2.2. KpaTkue cBelleHHSI 0 Mearoruieckom paGoTHuke:

-o6pasoBanue (kakoe 00pa3’oBaTeNbHOE YUpekAeHHE 3aKOHUMI, B KAKOM
TOJLy, MIOJTy4eHHas CIIeLMaIbHOCT U KBAIM(BUKALUS );

— Jara Hayana paboThl B y4peKIeHUH;

— CTaX TPEHEPCKO-NE/Iaroruyeckoi paboTEI 110 CIIEMHAIBLHOCTH Ha TeKyILHil
y4eOHBIit rox;

— KCEPOKOIIUH CBUAETENBCTB O POXOXKASHHH KypCOB.





2.3. Материалы мониторинга результатов тренерско-педагогическойдеятельности за пять лет:

–  планы и отчеты о работе:

– анализ тренерско-педагогической деятельности;

– план индивидуальной работы с учащимися;

– план самообразования;

– анализ спортивных достижений обучающихся.

2.4. Авторские разработки тренера-преподавателя:

- учебные программы, календарно-тематический план, циклограмма;

- учебные пособия

- методические рекомендации,

- материалы по проведению и участию в спортивных соревнований;

- творческие отчеты, рефераты (материалы аттестации);

- конспекты открытых тренировок;

-тексты выступлений на научно-практических конференциях,    выступления, доклады на советах различного уровня;

- материалы воспитательной работы с обучающимися, план воспитательной работы;

- конспекты открытых мероприятий;

- достижения воспитанников и личные достижения тренера-преподавателя т.д.
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